Les 8 réflexes
a avoir pour economiser l'eau !

Nous le savons tous, I'eau est une denrée précieuse qu'il est nécessaire
de préserver. Voici 8 gestes faciles a appliquer pour faire des économies
et réduire notre consommation d'eau.
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1/ Fermer les robinets lorsque I'on
se brosse les dents,

Un robinet ouvert pendant trois
minutes représente I'équivalent de
36 litres d'eau.
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4/ Vérifier les fuites. Elles passent
parfois inapercues et sont insidieuses
mais elles peuvent a la longue étre
trés consommatrice d'eau,
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7/ Choisir un lave-vaisselle ou un
lave-linge économes en eau.

Pour étre siir, il suffit de bien consulter
I'étiquette énergie de I'appareil.
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2/ Prendre une douche plutdt qu'un
bain. Une douche de 4 & 5 minutes
consomme 30 a 80 litres d'eau.

Pour remplir une baignoire, il faut entre
150 a 200 litres.

5/ Equiper les robinets d'aérateur.
Faciles a installer, ils permettent de
diminuer la consommation jusqu'a
40%,
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3/ Arroser les plantes avec I'eau de
pluie ou l'eau de nettoyage des
légumes. En positionnant par exemple
des bidons a la descente des gouttiéres
des maisons.

6/ Penser & toujours remplir le lave-
linge et le lave-vaisselle avant de le
lancer. Et utiliser le mode « éco » au
maximum.
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8/ Privilégier le lave-vaisselle et les stations de lavage.

Un lave-vaisselle consomme en moyenne 18 litres d'eau contre 30 & 80 litres pour
une vaisselle a la main. Les stations de lavage utilisent environ 60 litres d'eau
alors qu'il en faut environ 200 pour un nettoyage au tuyau.



